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सरवाइकल कसर की रोकथाम और जाच 

सरवाइकल (गर्ाशय-ग्रीवा सबधी) कसर हागकाग म महहलाओ में सामान्य हI गर्ाशय ग्रीवा बच्चदानी (उदर) का वो 

निचला निस्सा िोता ि जो शरीर क गर्ाशय वाल निस्स को योनि स जोड़ता िI लगर्ग सर्ी सरवाइकल कसर, कसर पदा करि 

वाल (या उच्च-जोखिम) िय्मि पनपलोमावायरस (HPV) प्रकारो म स एक क लगातार सक्रमण क कारण िोत िI HPV (एचपीवी) 

सक्रमण आम तौर पर उि लोगो म पाया जाता ि जो कर्ी यौि नक्रया म सनक्रय रि िI HPV सक्रमण वाल अनिकतर लोगो म कोई 

लक्षण पररलनक्षत ििी िोत और उिका सक्रमण अपि आप िी ठीक िो जाता िI गर्ाशय ग्रीवा म लगातार उच्च-जोखिम वाली 

HPV सक्रमण वाली कछ मनिलाओ म असामान्य (कसर स पिल) कोनशका पररवति नवकनसत िोत िI िालानक इिम स अनिकतर 

पररवति सामान्य िो जायग, जबनक थोड़ स कछ सालो म कसर को नवकनसत कर सकत िI  

क्या मझ सरवाइकल कसर होन का जोखिम है?  

HPV (एचपीवी) सक्रमण या सरवाइकल कसर क जोखिमो म निम्ननलखित कारक शानमल ि: 

 अिक यौि साथी  

 कम उम्र म सर्ोग  

 यौि सचाररत बीमाररयो स सि-सक्रमण  

 िम्रपाि  

 कमजोर प्रनतरक्षा  

 मौखिक गर्निरोिक गोनलयो का 5 साल स अनिक समय तक उपयोग (उपयोग को रोकि क 10 सालो क बाद 

जोखिम सामान्य िो जाता ि) 

 ज्यादा बच्चो को जन्म दिा या पिली गर्ावस्था म उम्र का कम िोिा 

उपरोक्त जोखिम कारको क बावजद, सरवाइकल कसर की हनयहमत रूप स जाच और कसर पव क पररवतनो का समय 

पर उपचार सरवाइकल कसर को होन स रोक सकता हैI  

सरवाइकल कसर क सामान्य लक्ष्ण क्या ह? 

सरवाइकल कसर के शरुआती चरण में कोई लक्षण ििी र्ी उत्पन्न िो सकत िैंI  

सामान्य लक्षण: 

 योनि स असामान्य रक्तस्राव (मानसकिम क बीच, यौि-नक्रया क दौराि या बाद म, या रजोनिवनत क बाद) 

अन्य लक्षण:  

 योनि स दगन्धयक्त स्त्राव 

 पड म दद, पीठ म दद 

 पशाब करत समय पशाब म िि या दद का िोिा 

 पर की सजि 

 सामान्य थकाि और वजि घटिा  
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यहद आपम कोई र्ी लक्षण हवकहसत होता है तो आपको हजतनी जल्दी हो सक डॉक्टरी सलाह लनी चाहहए, हिर 

चाह आपकी सरवाइकल कसर की मौजदा जाच सामान्य ही होI  
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मझ सरवाइकल कसर होन की सर्ावना को मैं कस कम करू? ु े ैं े ं ै े ाँ

सरवाइकल कसर को रोकन क हलए सरवाइकल की हनयहमत रूप स जाच एक प्रर्ावी तरीका साहबत हुआ हI इसक 

अनतररक्त रोकथाम के अन्य तरीको म शानमल ि:  

ैं े े े ाँ ै े
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 यौि सनक्रयता स पिल HPV वक्सीि को लिा े े ै े

 HPV क सक्रमण िोि क जोखिम और अन्य यौि सचाररत बीमाररयो को कम करि क नलए सरनक्षत यौि-नक्रया 

(उदािरण क नलए कन्डोम का उपयोग करिा और एक स अनिक साथी क साथ सम्भोग करि स बचिा) 
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क्या मझ जाच करवानी चाहहए?  ु े ाँ

25 स 64 साल की मनिलाय हजन्ह यौन-हिया का अनुर्व ि उन्ह नियनमत तौर पर सरवाइकल की जाच करवािी 

चानिएI 

े ें ें ै ें ाँ

 
औसत जोखिम वाली लक्षण रहहत महहलाओ क हलए ं े

 25 से 29 साल की मनिलाय नजन्होि कर्ी र्ी यौि-नक्रया का अिर्व नकया ि उन्ह लगातार दो सामान्य वानषक 

जाच क बाद प्रत्यक 3 साल म कोनशका-नवज्ञािी द्वारा जाच करवािी चानिएI 
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 30 से 64 साल की मनिलाय नजन्होि कर्ी र्ी यौि-नक्रया का अिर्व नकया ि उन्ह जाच करवािी चानिए:  ें ों े ु ै ें ाँ

(i) लगातार दो सामान्य वानषक जाच क बाद प्रत्यक 3 साल म कोनशका-नवज्ञािी द्वारा; या ा ाँ े े ें

(ii) प्रत्यक 5 साल म HPV जाच; या े ें ाँ

(iii) सि-जाच (कोनशका-सबिी और HPV जाच) प्रत्यक 5 साल मI  ाँ ों ों ाँ े ें

 
 65 साल या उसस अहधक उम्र की मनिलाय नजन्होि कर्ी र्ी यौि-नक्रया का अिर्व नकया िै: े ें ों े ु

(i) यनद 10 साल क र्ीतर नियनमत जाच सामान्य ि तो जाच करवािा बद कर सकती िI े ाँ ै ाँ ों ैं  

(ii) यनद उिकी कर्ी र्ी सरवाइकल सबिी जाच ििी हुई ि तो उन्ह जाच करवािी चानिएI  ों ों ाँ ों ै ें ाँ

 

अहधक जोखिम वाली महहलाओ क हलए  ं े

 21 से 24 साल की मनिलाय नजन्होि कर्ी र्ी यौि-नक्रया का अिर्व नकया िै और नजिम HPV सक्रमण या 

सरवाइकल कसर िोि क जोखिम कारक ि, उन्ह अनिक जोखिम पर मािा जाता िI उन्ह डॉक्टर क मल्ाकि और 

अिशसा क आिार पर जाच करवािी चानिएI  
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 सरवाइकल कसर क हवकहसत होन क उच्च जोखिम वाली अन्य महहलाओ को डॉक्टर क मल्ाकि क आिार 

पर ज्यादा बार लगातार जाच करवाि की आवश्यकता िो सकती िI  
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सरवाइकल जाच कायिमाँ ा

सरकार सरवाइकल कसर को रोकि क नलए नियनमत सरवाइकल की जाच को मनिलाओ क नलए सनविाजिक बिाि और उन्ह 

इसक नलए प्रोत्सानित करि ित स्वास्थ्य सवा नवर्ाग क सियोग स सरवाइकल की जाच को बढ़ावा दती िI स्वास्थ्य सवा प्रदाताओ 

क बीच जािकारी क आदािप्रदाि को सनविाजिक बिाि क नलए, सरवाइकल स्क्रीनिग इन्फोमशि नसस्टम (CSIS) 

(www.csis.gov.hk) स्थानपत नकया गया िI यि प्रनतर्ानगयो की व्यखक्तगत जािकारी, जाच क पररणाम और अगली अिशनसत 

जाच की तारीि सनित सबनित डटा को रिि और ससानित करि क नलए एक कम्प्यटरीकत रनजस्टी िI  
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मैं सरवाइकल की जाच कहा करवा सकती हाँ?  ाँ ाँ

िागकाग म, पाररवाररक डॉक्टर, स्त्री रोग नवशषज्ञ, गर-सरकारी सगठि, मात एव बाल स्वास्थ्य कद्र (MCHCs) और स्वास्थ्य 

नवर्ाग क मनिला स्वास्थ्य कद्र सरवाइकल की जाच सवाए प्रदाि करत िI सरवाइकल की जाच क नलए कपया अपि चि हुए सवा 

प्रदाताओ स सपक करI 

ों ों ें े ै ों ृ ों ें

े ें ों े ाँ े ैं ाँ े ृ े ु े े
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CSIS क साथ पजीकत सवा प्रदाताओ की सची: 

https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html 

े ों ृ े ों ू

MCHCs पर सरवाइकल की जाच करवाि क नलए, कपया सरवाइकल स्क्रीनिग सवा की 24-घट 

फोि बनकग और इिफामशि िॉटलाइि 3166 6631 पर कॉल करI 

ाँ े े ृ ों े ों े

ु ों े ें

स्वास्थ्य नवर्ाग  

2024 म प्रकानशत ें
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