
 

1  

 

िं

 
े ु े ा

े े ँ ् ै े ु ै े

े ं ं े ा

ं ं ं

ु ै ँ ै ् ैं ं ् े

ं े े ू ा ा ा ं

ा ा े े े ्

 

ं

े

ै े ं

ं ं

ू

ा ा ा े

ा ा

े ा े ै ं े

 
े ु े ू व व

ै े े ु

 

े े ्

े ु ु ै े

ृ

 

ु ा

े ु ु े

ु ा ु ु

ु ु े

् े

ग्रीवा क्यान्सर रोकथाम र स्क्रीन ग 

हङकङका मनहलाहरूमा पाठघरको मखको क्यान्सर व्यापक रूपमा छ। ग्रीवा पाठघर (गर्ाशय) को तल्लो 

र्ाग हो जसल पाठघरको शरीरलाई योनिसग जोडछ। लगर्ग सब पाठघरको मखको क्यान्सर, क्यान्सर पदा गि 

(वा उच्च जोखखम) मािव प्यानपलोमार्ाइरस (HPV) प्रकारहरु मध्य एकसग लगातार सक्रमणको कारण हुि गदछ। 

HPV सक्रमण सामान्यतया यौि क्रीया सनक्रय र्एका व्यखिहरूमा पाइन्छ। HPV सक्रमण र्एका अनिकाश 

मानिसहरूमा कि लक्षणहरू हुदिि र आफ सक्रमण हटि नकनसमका हुन्छि। ग्रीवामा लगातार उच्च जोखखम HPV 

सक्रमण र्एका कही मनहलाहरूल असामान्य (पव-क्यान्सर) कोनशका पररवतिहरू नवकास गदछि। यी अनिकाश 

पररवतिहरू सामान्य अवस्थामा फनकि बलामा, कही वर्षौंको दौडाि क्यान्सरको रूपमा बढि सक्छ। 

के म ग्रीवा क्यान्सरको जोखखममा छु?  
HPV सक्रमण वा ग्रीवा क्यान्सरका जोखखम कारकहरू:  

• बहु यौि साझदारहरू 

• साि उमरमा यौि सर्ोग 

• यौि सक्रनमत रोगहरूको साथ सह-सक्रमण 

• िम्रपाि 

• कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली 

• ५ वर्षर्न्दा बढी समयसम्म मौखखक गर्निरोिक चक्कीहरूको दीघकालीि प्रयोग (प्रयोग रोकको १० 

वर्षपनछ जोखखम स्तर सामान्यमा फनकन्छ)। 

• कम उमरमा पनहलो गविारण वा  िर सख्यामा बच्चा जन्माउि 

मानथ उल्लखखत जोखखम कारकहरूको बाबजद, न यनमत पाठघरको खस्क्रन ङ र पव-क्यान्सर पररवत हरूको 

समयम उपचारल पाठघरको मखको क्यान्सरलाई रोक्न सक्छ। 

ग्रीवा क्यान्सरको सामान्य लक्षणहरू कक हु ? 
पाठघरको मखको क्यान्सरको प्रारखिक चरण कि पनि लक्षण िदखखि सक्छ। 

सामान्य लक्षण: 

• असामान्य योनि रिस्राव (मनहिावारीको बीचमा, यौि सम्बन्धको समयमा वा पनछ, वा रजोनिवनि पनछ) 

अन्य लक्षणहरू: 

• दगखन्धत योनि स्राव 

• पखिक दखाई, ढाड दख्न 

• नपसाबमा रगत आउि वा नपसाब गदा दख्ि 

• खट्टा सनिि 

• सामान्य थकाि र वजि घटि
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तपाईको पनछल्लो पाठघरको खस्क्रन ङको  नतजा सामान्य भए तापन  तपाईल क  पन  लक्षण दखा परमा 

तपाईल जनतसक्दो चाडो डाक्टरसग परामर् ग पछ। 
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पाठघरको मखको क्यान्सर हु  सम्भाव ा कसरी कम ग ? े ु े े

पाठघरको मखको क्यान्सर रोक्नको लानग न यनमत पाठघरको खस्क्रन ङ प्रभावकारी तररका सानित 

भएको छ। 

े ु े

अन्य रोकथाम उपायहरूमा निम्न समावश छि: े ्

• यौि गनतनवनि सरु गि अनघ HPV खोप प्राप्त गिहोस ु ुा ुा ्

• HPV र अन्य यौि सचाररत रोगहरूसग सक्रमणको सिाविा कम गि सरनक्षत यौि अभ्यास गिहोस (जस्त 

कन्डम प्रयोग गिहोस र िर यौि साझदारहरूबाट बच्नहोस)। 

ं ँ ं ा ु ुा ् ै

ुा ् े ै े ु

• िम्रपाि छोडिहोस। ु ् ु

 

के मल स्क्रीन ग ग पछ? ै े िं ुव व

25 दखख 64 वर्षका मनहलाहरू जसल यौ  सम्बन्ध अ भव गरका छ  नतिीहरूल नियनमत ग्रीवा खिनिङ 

गिपछ। 

े ा े ु े ् े
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औसत जोखखमका एनसम्प्टोमनिक मनहलाहरूको लानग े

 25 दखख 29 वर्षका मनहलाहरू जसल यौि सम्बन्ध गरका छि, नतिीहरूल प्रत्यक 3 वर्षमा लगातार दई 

सामान्य वानर्षक िीनिग पनछ साइटोलोजी द्वारा िीनिग गिपछ। 

े ा े े ् े े ा ु
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 30 दखख 64 वर्षका मनहलाहरू जसल यौि सम्बन्ध अिर्व गरका छि नतिीहरूल निम्न 

िीनिग गिपछ: 

े ा े ु े ् े

ं ुा ा

(i) प्रत्यक 3 वर्ष पनछ लगातार दई सामान्य वानर्षक िीनिग पनछ सतोलोज़ी गि; वा े ा ु ा ं ै े

(ii) प्रत्यक 5 वर्षमा HPV परीक्षण गि; वा े ा े

(iii) सह-परीक्षण (साइटोलोजी र HPV परीक्षण) प्रत्यक 5 वर्षमा गि। े ा े

 
 65 वर् वा सोभन्दा मानथका मनहलाहरू जसल यौि सम्बन्ध अिर्व गरका छि: व े ु े ्

(i) 10 वर्ष नर्त्रको नियनमत खिनिङ सामान्य र्एमा खिनिङ बन्द गि सक्छि। ा ा ्

(ii) यनद नतिीहरूल कनहल्य पाठघरको खिनिङ गरका छिि र्ि खिनिङ गिपछ। े ै े े ै ् े ुा ा

 

िढदो जोखखमका मनहलाहरूका लानग ्

 21 दखख 24 वर्का मनहलाहरू जसल यौि सम्बन्ध अिर्व गरका छि र उिीहरुमा HPV सक्रमण वा 

पाठघरको क्यान्सरका जोखखम कारकहरू र्एमा उच्च जोखखम र्एको मानिन्छ। नतिीहरूल डाक्टरको 

मल्याङ्कि र नसफाररसहरूमा आिाररत िीनिग प्राप्त गिपछ। 

े व े ु े ् ं
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 पाठघरको मखको क्यान्सर हु  उच्च जोखखममा रहका अन्य मनहलाहरूलाई डाक्टरको मल्याङ्किको 

आिारमा बारम्बार जाचको आवश्यकता पि सक्छ। 

े ु े े ू

ँ ा
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ग्रीवा खस्क्रन ङ कायक्रम व

सरकारल पाठघरको मखको क्यान्सरबाट बच्न मनहलाहरूलाई नियनमत पाठघरको खिनिङ गि सहज बिाउि र 

प्रोत्सानहत गि स्वास्थ्य सवा क्षत्रसगको सहकायमा पाठघरको मखको खिनिङलाई बढावा नदन्छ। स्वास्थ्य सवा 

प्रदायकहरू बीच जािकारी ब ांडनु प्रदाि गिको लागी, सनर्कल िीनिग सचिा प्रणाली (CSIS) (www.csis.gov.hk)

को स्थापिा गररएको छ। सम्बखन्धत डटा, सहर्ागीहरूको व्यखिगत जािकारी, खिनिङ पररणामहरू र अको 

नसफाररस गररएको खिनिङ नमनत सनहत अन्य जािकारी राख्न र प्रशोिि गिाका लागी यो एक कम्प्प्यटरीकत रनजस्ट्ी 

हो। 
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म ग्रीवा खस्क्रन ङ कहा प्राप्त ग  सक्छ? ाँ व ु

हङकङमा पाररवाररक नचनकत्सक, स्त्री रोग नवशर्षज्ञ, गरसरकारी सस्था, मात तथा बाल स्वास्थ्य नवर्ागका स्वास्थ्य 

कन्द्रहरू (MCHCs) र मनहला स्वास्थ्य कन्द्रहरूल पाठघरको मखको िीनिग सवाहरू उपलब्ध गराउछि। ग्रीवा 

खिनिङ प्राप्त गिका लानग कपया आफ्िो चयि गररएका सवा प्रदायकहरूलाई सम्पक गिहोस। 

े ै ं ृ

े े े े ु ं े ँ ्

ा ृ े ा ुा ्

CSIS मा दता र्एका सवा प्रदायकहरूको सची: 
https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html 

ा े ू

MCHCs मा ग्रीवा खिनिङ सवाको लानग, कपया 3166 6631 मा 24-घण्टा फोि बनकङ र 

सचिा हटलाइिमा सनर्कल खिनिङ सवामा कल गिहोस। 

े ृ ु

ू ा े ुा ्

स्वास्थ नवर्ाग 

2024 मा प्रकानशत
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