
25 - 64歲
曾有性經驗的婦女應定期接

受

子宮頸篩查

無症狀? 收咗經?

無家族
病史?

太忙?

打咗HPV
疫苗 ? 怕尷尬?

都要做篩查
二零二五年三月

子宮頸癌

子宮頸癌是香港女性中常見的癌症。

大部分子宮頸癌是由於持續感染致癌 
(或高風險類型) 的人類乳頭瘤病毒 (又稱
HPV) 所致。

HPV感染一般出現在曾經有
性生活的人士。

大部分受HPV感染的人士沒有
任何症狀，而且可自行清除
病毒。

有部分女性卻因持續感染高
風險類型的HPV而導致子宮頸
細胞出現病變。這些病變大多
會回復正常，但部分可能會
在數年間發展成為癌症。

引致HPV感染或
子宮頸癌的風險因素

有多個性伴侶 過早開始有性行為

同時感染性病 吸煙

免疫能力減弱
長期服食避孕丸超過五年

(但停止服藥十年以上
風險會回復正常)

多次生育或第一次懷孕時年齡較輕

儘管上述的風險因素，定期接受子宮頸
篩查，及早發現和治療早期的子宮頸細胞
癌前病變，能預防子宮頸癌。

預防子宮頸癌

定期接受子宮頸篩查
已獲證實為有效預防子宮頸癌
的方法。

其他預防措施

接種 HPV 疫苗 

採取安全性行為

不要吸煙 

子宮頸篩查

子宮頸篩查是一種快捷而簡單的測試。

陰道

刷子
窺器

子宮頸

進 行 篩 查 的 時 候，醫 生 或 護 士 會 將
一個窺器放進女性的陰道內，然後用
刷子於子宮頸的表面位置抽取樣本，
再送到化驗室檢驗。

癌症預防及普查專家工作小組
篩查建議

25 至 64 歲而曾有  
性經驗的婦女，都應該
定期接受子宮頸篩查

癌症預防及普查專家工作小組
篩查建議

一般風險的無症狀婦女

25 至 29 歲
而曾有性經驗的婦女，若連續兩年的子宮頸
細胞檢驗結果正常，以後可每三年接受一次
篩查

30 至 64 歲
而曾有性經驗的婦女，應接受以下任何一種
的篩查方法:
(i) 若連續兩年的子宮頸細胞檢驗結果正常， 

以後可每三年接受一次篩查 ; 或
(ii) 每五年接受一次 HPV 檢測 ; 或
(iii) 每五年接受一次 HPV 檢測與子宮頸細胞

檢驗的合併檢測

65歲或以上
而曾有性經驗的婦女:

如在過去10年的常規篩查均得出正常
結果，可停止接受篩查
如從未接受子宮頸篩查，應接受篩查

較高風險的婦女

21 至 24 歲而曾有性經驗的婦女，如有   
感染/持續感染 HPV 或患子宮頸癌的
風險因素，會被視為較高風險人士。她
們應按照醫生的評估和建議接受篩查
其他患子宮頸癌風險較高的婦女須由   
醫生評估，並可能須接受較頻密的篩查

子宮頸普查計劃

政府和醫護界別合作推廣子宮頸篩查，
鼓勵婦女定期進行子宮頸篩查，

以預防子宮頸癌。

子宮頸普查資訊系統
(www.csis.gov.hk)

建 立 子 宮 頸 普 查 資 訊 系 統 ( 系 統 ) 是 為 了 讓
醫療服務提供者能夠互通資料。系統是儲存和
處理相關資料的中央電子資料庫，當中包括
參加者的個人資料、篩查結果及建議的覆檢
日期等。

登記子宮頸普查資訊系統

1 網上登記 
www.csis.gov.hk*; 或

2 郵寄表格*; 或

3 經由已登記系統的服務提供者登記

收到帳號啟用碼及授權代號

利用帳號啟用碼啟用你的系統帳號

利 用 授 權 代 號 授 權 你 的 服 務 提 供 者
查閱篩查紀錄

登入子宮頸普查資訊系統

查閱你的篩查紀錄及建議的覆檢日期

*請將香港身份證／護照副本郵寄到子宮頸普查計劃辦事處。

登記子宮頸普查資訊系統後，你可以:
查閱你已提交的篩查紀錄

透過電郵、短訊或郵寄方式收到下次篩查
的提示

授權你所選擇的服務提供者查閱篩查紀錄，
以便提供持續及有連貫性的跟進服務

哪裡接受篩查

在 本 港，家 庭 醫 生、婦 科 醫 生、非 政 府
機 構、衞 生 署 的 母 嬰 健 康 院 都有提供子
宮頸篩查服務。
請聯絡你所選擇的服務提供者
預約子宮頸篩查。

已登記子宮頸普查資訊系統
的服務提供者：
www.cervicalscreening.gov.hk/
tc/serviceproviders.html

有關預約母嬰健康院子宮頸
篩查服務，可致電子宮頸普查
服務 24 小時預約及資訊
熱線 3166 6631。

子宮頸普查計劃
www.cervicalscreening.gov.hk
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