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عنق سرطان کی روک تھام اور معائنہ 

ہانگ کانگ می خواتی می عنق   سرطان عام ہ ۔کرویکس بچہ دا ن  )رحم( کا نچلا حصہ ہ جو رحم کے  وجو د  کو اندام نہان  

سے جوڑتا ہ۔ تقریبا تمام عنق سرطانوں کی وجہ  سرطان کا باعث بنن والے  )یا زائد خطرے کے حامل(  ہیومن پیپیلوما وائر س  )ایچ  

ن وی(  اقسام می سے ایک کے مسلسل انفیکشن کی وجہ سے ہوت ہی۔ ایچ ن و ی  انفیکشن عام طور پر ان  افر اد  می پایا جاتا ہ 

جو کبھی جنسی طور پر متحرک رہ ہو ں۔ ایچ ن وی انفیکشن والے زیادہ  تر  افرا د  می کون علامات نہی ہون ہی اور وہ خود  

متاثر ہ  بعض  خواتی می   پا  لین ہی۔ کرویکس می مسلسل  زائد خطرے  کے  ایچ ن وی انفیکشن  سے  انفیکشن  سے چھٹکارا  ہی 

خلیوں  می غی معمولی  )قبل از سرطان(  تبدیلیاں پیدا  ہو جائی   کی۔ اگرچہ ان می سے زیادہ تر تبدیلیاں معمول پر آجائی کی،  

لیکن کچھ برسوں گزرت کے بعد یہ سرطان کی طرف بڑھ سکت ہی ۔ 

کیا مجھے عنق سرطان کا خطرہ ہ؟ 

ایچ ن وی انفیکشن یا عنق سرطان کے خطرے کے عوامل می شامل ہی : 

 متعدد جنسی پارٹی ز 

 کم عمری می جنسی ملا پ 

 جنسی طور پر منتقل ہوت والی بیماریوں کے ساتھ مشیکہ انفیکشن  

 تمباکو نو ش 

 کمزور قوت مداف عت 

 مانع حمل گولیوں کا 5 سال سے زیادہ عرصے تک طویل مدن استعمال )استعمال روکن کے 10 سال بعد خطرہ معمول پر  

آجاتا ہ ( 

 پہ ل حمل می بچ کی پیدائش یا کم عمری کی زیادہ تع داد 

مندرجہ بالا خطرے کے عوامل کے باوجود،  کرویکس کا   باقاعدہ معائنہ اور سرطان سے پہلے کی تبدیلیوں کا بروقت علاج عنق 

سرطان کو روک سکتا ہ ۔ 

عنق سرطان کی عام علامات کیا ہی؟ 

عنق سرطان کے ابتدان مرحلے می کون علامات پیدا نہی ہو سکت  ہ ی۔   

عام علامت:  

 اندام نہان سے غی معمولی خون بہنا )ماہواریوں  کے درمیان، جنسی تعلقات کے دوران یا اس کے بعد، یا بندش حیض  کے بعد( 

دیگر علامات: 

 اندام نہان سے بدبو دار مادہ  کا اخراج 

 پیو ک ا درد، کمر در د 

 پیشاب می خون یا پیشاب کرت وقت در د 

 ٹانگوں کی سوجن 

 عام تھکاوٹ اور وزن می ک م 
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ے ں
ر اگر آپ کو کوئ علامات ظاہر ہوں تو آپ کو جلد از جلد ڈاکٹ سے رجوع کرنا چاہی، چاہ آپ کے عنق معائنہ کا تازہ ترین ی

نتیجہ نارمل آیا ہ و۔  

ی

 
ی ن ی

عنق سرطان ہون کے امکانات کو کیسے کم کیا جائ ؟ 
ی

ں
ی

 عن ق سرطان کی روک تھام کے ل ی باقاعدہ عنق معائنہ ایک موثر طریقہ ثابت ہوا ہ۔    ے

ں ں دیگر احتیاطی تدابی می شامل ہی : ں

ں  ی
 جنسی سرگرمی سروع کرت سے پہل ایچ ن وی ویکسی حاصل کریں   

 ایچ ن وی اور دیگر جنسی طور پر منتقل ہوت والی بیماریوں کے انفیکشن کے امکانات کو کم کرت کے لی محفوظ جنسی  

عمل کریں )مثلا کنڈوم کا استعمال کریں اور متعدد جنسی پارٹی ز سے بچی ( 

ں
  

ی
ً 

ں
 تمباکو نوش نہ  کری ں  

 

کیا مجھے معائنہ  کرو انا چاہی؟ ں
ں 

ی
25 سے 64 سال کی عمر  کی خواتی  جو کبھی بھی جنسی تجربہ   کر چکی ہ وں ان کو کرویکس  کا  باقاعدکی سے معائنہ ک رو انا چاہن۔ ں

 

ںں
ن اوسط خطرے  سے دوچار بغ ٹ علامات والی خواتی کے لی  ں

 25 سے 29 سال کی عمر  کی خواتی جن کو کبھی جنسی تجربہ ہوا ہو ، انہی ہر 3  سال بعد دو مسلسل عام سالانہ ںں 

ںیمعائنوں کے بعد سائٹولوج کے ذریعے معائنہ ک روانا چ اہن 

 

ں  30 سے 64 سال کی عمر کی خواتی جنہی کبھی بھی جنسی تجربہ ہوا ہو ، ان  کا اس طور معائنہ ہونا چاہن : ںں 

)i( مسلسل دو عام سالانہ معائنوں  کے بعد ہر 3 سال بعد سائٹولوج؛ یا ی

)ii( ہر 5 سال بعد ایچ ن وی ٹیسٹنگ؛ یا ی
ی

ی )iii( مشیکہ -جانچ )سائٹولوج اور ایچ ن وی ٹیسٹنگ( ہر 5 سالوں کے بعد ۔ ی

 

ے ں  65 سال یا اس سے زیادہ ع مر  کی خواتی جنہی کبھی جنسی تجربہ ہوا ہ : ں 

ے
)i( اگر 10 سال کے اندر معمول کی معائنہ نارمل ہو تو معائنہ بند کر سکت ہ ۔ ی

ی  
)ii( اگر انہوں ن کبھی عنق معائنہ  نہ  کروا یا ہو   تو ان کا  معائنہ کیا   جانا  چاہن ۔ ں

 

ی ی
ں

ن بڑھی ہون خطرے  کی  شکار خواتی کے لی  ں

ن ں
 

یں
 21  سے  24  سال کی  عمر کی  خوات ی جنہوں ن کبھی جنسی تجربہ کیا ہو اور جن می ایچ ن وی انفیکشن یا عن ق سرطا ن  ی

کے خطرے کے عوامل ہوں، ان کو زائد خطرے کا سامنا ہوتا ہ۔ انہی ڈاکی کی تشخیص اور سفارشات کی بنیاد پر معائنہ  

کرو انا چاہن ۔ 

ں ے
ڑ

ں

 
ن ی

ں ن ں
ڑ

 دی گر  خواتی جن می عنق سرطان ہون کا زیادہ خطرہ ہ و  انہی ڈاک ی  کی تشخیص کی بنیاد پر زیادہ بار بار معائنہ کی  ں

ے ضورت پ ڑ سکت ہ ۔ 
ی

 
ی

عنق معائنہ پروگرام 

حکومت صحت کی دیکھ بھال کے شعی کے ساتھ مل کر عنق معائنہ کو فروغ دیت ہ تاکہ خواتی کو عنق سرطان سے بچاؤ کے  

لی کرویکس کی باقاعدکی سے معائنہ کروات می سہولت فراہم کی جا سکے۔ صحت کی دیکھ بھال فراہم کرت والوں کے درمیان 

معلومات کے اش یاک کو آسان بنان کے لی، سرویکل  سکرین نگ  انفارمیشن سسٹم  )ش ایس آن ایس( )www.csis.gov.hk(   قائم  

اور   تاری    خ  رکھن  معائنہ کی  کردہ  تجویز  اگلی  اور  نتائج  معائنہ کے  معلومات،  بشمول سرکاء کی  ذان  ڈیٹا،  یہ  متعلقہ  گیا ہ۔  کیا 
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http://www.csis.gov.hk/
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ے
ڑ

پروسیسنگ کے لی کمپیوٹرائزڈ رجسیی ہ۔ں

ی
می عنق معائنہ کہاں سے  کرو اؤ ں؟ ں

ڑ
ں

ڑ ڑ
ں ہیلتھ سینیز  (MCHCs)  اور ں چائلڈ  اینڈ  میینل  تنظیمی،  نسواں، غی سرکاری  ماہ رین  امراض  ڈاکی،  فیملی  کانگ می،  ہانگ 

ہیلتھ ڈیپارٹمنٹ  کے وومن ہیلتھ سینیز عنق معائنہ کی خدمات فراہم کرت ہی۔ عنق معائنہ  کروانی کے لی براہ  مہربان   اپن  

منتخب سروس فراہم کنندگان سے رابطہ کریں۔ 

ی
ں
ی ی ڑ

ں
   

CSIS  کے ساتھ مندرج شدہ سروس فراہم کنندگان:  

https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html

ں
ی

ں
MCHCs می عنق معائنہ سروس کے لی، براہ  مہربان  عنق معائنہ سروس  کی  24  گھنی فون بکنگی 

اور انفارمیشن ہاٹ لائن پر 6631 3166 پر کال کر یں۔ 

ڑ

ہیلتھ ڈیپارٹمنٹ 
ں2024 می شائع شد ہ

https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html
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